
Trainersitzung am 29.09.2011 
 

 

           Ort:     Eisstüble in der ESA Lindau 

           Uhrzeit: 21:15 Uhr 

 

I. Saison 2011-12: Trainigszeiten/-gruppen 
 

Mannschaft Trainer Trainingzeiten 
Laufschule 

- learn to play - 

Jens Spatzek, Willy 

Bauer, Bernd Wucher, 

Stephan Trolda 

Freitag: 16:45 – 17:45 

Bambini - 

Kleinstschüler 
Sebastian Schwarzbart, 

David Volek 

Dienstag: 16:45 – 18:00 

Freitag:  16:45 – 18:00 

Kleinschüler Bernd Wucher, Zdenek 

Cech 

Dienstag: 17:45 – 19:15 

 warm up  16:15 !!! 

Freitag:  18:00 – 19:30* 

Don.tag: 18:00 – 19:15** 

Knaben Martin Masak, Sebastian 

Szeja 

Montag:   18:00 – 19:15 

Mittwoch: 16:45 – 17:45 

Schüler Willy Bauer Dienstag: 19:30 – 21:00 

Mittwoch: 18:00 – 19:00 

Jugend trainiert m. 1b + 

Schüler 

nach Vereinbarung: 

Gespräch B. Wucher mit 

Sabautzki und Huber 

(Lindenberg) 
*  nur wenn die 1. Mannschaft kein Spiel hat 

** flexible Eiszeit, wenn 1. Mannschaft am Freitag spielt 

 

- zusätzliches Torwarttraining mit Dr. Sakac wird in  

Kooperation mit dem EHC Lustenau gebucht. 

 

- flexible Eiszeit: Freitag und Sonntag abends 

 

- neue Spielzeiten Samstag: 11:15 Uhr und 17:15 

 

 


